
Velkommen til Grønt kort kurs!             

 Nittedal Rideklubb inviterer til Grønt kort kurs! 

Sted: Nittedal Hestesenter 

Kurslærer reglement/ KR 1: Liv Haug 

Sikkerhetskurs/ hestekunnskap og rideprøve: Marte Svenkerud 

KR 1 avholdes fredag 31 mars kl 17.30-21.30 

Sikkerhet og hestekunnskapskurs, stallpraksis og Rideprøve avholdes lørdag 1april starter kl 10.00 

Fra 1.mars 2012 kreves det Grønt kort for å starte utvidet klubbstevne. 

 Grønt kort består av fire deler - og ryttere må gjennom alle fire deler for å kunne få godkjent Grønt 

Kort: Ca 4,5 timers KR 1-kurs (reglementskurs) ca 3 timers Sikkerhetskurs/hestekunnskap ,1,5 time 

praksis i stall, i tillegg til ride eller kjøreprøve. Rideprøven går ut på at du ligger minimum på et LC 

nivå, 50/60cm sprang. 

NB! Barn under 16 år skal ha med foresatte. 

Deltageravgift kr 600,- for hele kurset for medlemmer av Nittedal Rideklubb og Skedsmo 

Rideklubb. For medlemmer av andre klubber eller som ikke er medlem av klubb koster kurset 750 

kr .Det  er også mulig bare ta enkelt deler om du trenger det, da er prisen 200 pr kursdel . 

Deltageravgiften inkluderer KR I, sikkerhetskurs, hestekunnskapskurs, og rideprøve (dersom du 

skal leie hest til rideprøven kommer det i tillegg).  

Ta med skrivesaker, mat og drikke! 

Påmeldingsfrist: mandag 27/4-17  

Alle som skal ta grønt kort må ha med seg Grønt Kort boka, den kan du kjøpe her -

http://www.idrettsbutikken.no/Avdelinger/Produkter/Rytter. 

Du må ha med KR 1, til KR 1 kurset, enten i papirformat eller elektronisk 

KR 1 laster du ned her: http://www.rytter.no/stevnestart/reglement/ 

Send påmelding til: liv.haug@hotmail.com 

Oppgi fullt navn, adresse, fødselsdato og tlf. 

Velkommen til Grønt Kort kurs! 

 

 


